


























Oktober ™ 2008

Onsdag 275
Ragnar Ragna Jud."skl nydr
Fika varje tisdag och 2 :°ésda1_9 Loptrining Vivasen kl 17.30.
torsdag pa Vivasen Fl:e;fgo — —
kl 18—20, liksom bastu. Evald Osvaid
Pa tisdagar star skidklubben Lordag 278
~. o . Frans Frank Kanelbullens dag
for fikat, pa torsdagar vi. —
Vi riknar torsdagen som 5 oror o BOK-dagen Folkets park ki 9—13.
Vilr k]ubbd?g‘sa prioritera J"f::ffegm;%“ Arbetskviill Vivasen kl 17 41
géirna den traningsdagen : L
for klubbgemenskapens skull s oparining Vivisen 12 1709,
£ P - /. BrateB BMOL-kommittén mite MOK-stugan 19.30. ©
Onsdag -
Nils -
Q Jorsd2g Liptriining Vivasen kI 17.30.
. . e Ingrid Ing¢ o
Fikalista torsdagar 10 Freoee
Harry Harriet

1 Lordag 285 ZS—manna, Danderyd.

och period med
daglig tillsyn: e oo B

; - . Sond 286
Vecka 40: Jan Lindgren/Lena Molin. 1 Vatfd Manfred 25-manna-Kortisen, Tiby.

Aven mat. o ‘I Mandag 287 42
Vecka 41: Kenth Edin. Berit Birgit

Lena Molintllsyn. 14 7929 Liptriining Vivisen ki 17.30. s
Vecka 42: Hikan Gustafsson g Stelon o
Aven sy 15

Yecka 43: Peter Laudon. dg —

Aven tillsyn. 'I 6 'Fr:]f ag  Loptriining Vivasen K1 17.30.

Vecka 44: Erik Axelsson. 1 Fredag B

Aven tillsyn. Antonia Toini B

Vecka 45: Staffan Runtegen. 18 tordas 2 Dala-Dubbeln, stafett -
Lukas

p ‘I 9 Sondag 293 Dala-Dubbel, patrull

Centrumstﬁdmngen: ToreTor 2 Motalaklubbarna, Algfritt, medeldistans.

Vecka 40: Christer Karlsson. 20 sib Simhallsutflykt till Mjolby. Avr esa kI 17.00 43

Vecka 41: Ivar Karlsson. TEaE 2% p——

Vecka 42: Bengt Carlsson. 2 Urenlsvres  Loptriining Vivasen ki 17.30. 3

Vecka 43: Anders Fredriksson. 2 Onsdag 296 o

Vecka 44: Tomas Pettersson. Marika Marita

Vecka 45: Roger Karlsson 2 3 Torsdag | gptriining Vivisen kl 17.30. Styrelsen I 19.
Severin So.... . .

2 Fredag 298
Bﬁrjan p{i november: Evert Eilert FN-dagen E= B

25 Lordag - gmalandskavlen vid Isaberg

Inga Ing: e
2/11 Héstvandring. Sondac Smilandskaven vid Isabers S
3/11 Gympastart. 2 Amanda Rasmus 25 ¢ el Sommartidsiutar  SJ0garpslunken 10.00
3/11 Arbetskvill. 27 g 44
5/11 Algdreyv.
s 2 S;d;gs;mo: Léptrining Vivasen ki 17.30.
_2 Onsdag 303
. . . Viola L
.--och sa glom inte 3 Torsdag 1 Gotriining Vivasen ki 17.30.
sisongsavslutningen Eiss babiel il —
ot Fredag 305
torsdagen den 13:e! 3 Edit Edgar Halloween
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