











Styrelsen hade foreslagit ofordandrat fribelopp 2 000 kr (vilket betyder att varje medlem far springa
individuella tévlingar gratis upp till och med 2 000 kr). Anders Montelius tyckte att fribeloppet kunde hojas
till 3 000 kr. Han menade att det &r fa 16pare i klubben (fyra eller fem det gdngna aret) som springer sa pass
manga tavlingar att de gar igenom 2 000 kr-taket, och att det darfor inte handlar om nagra pengar att tala om
for klubben det 6verskjutande beloppet. Hojdes beloppet skulle det inte vara nagon och da skulle klubben
slippa att lagga tid pa att folja upp hur mycket varje 19pare tavlar, mojligen halla koll pa nagra enstaka.

Det blev inte bara viss diskussion i fragan utan ocksa omrostning. Styrelsens forslag vann med viss marginal.
Montelius foreslog Lonngren

Lennart Gustafsson aviserade i mitten pa oktober méanad att han tinkte 1imna ordférandeuppdraget vid
arsmotet. Vi i styrelsen fick en rapport fran valberedningen veckan fére arsmétet om att ordforandefragan
inte var 16st men att de fortsatte jobba med fragan. Tyvérr sa lyckades dock inte valberedningen, Per-Ake
Tengvall och Anders Molin, att 16sa denna knut. Anders Montelius foreslog pa arsmotet Mats Lonngren som
ny ordférande. Ett egentligen alldeles utmérkt forslag, men Mats, som ju dr klubbens sekreterare har tackat
nej ndr valberedningen fragat honom och stod fast vid det nu. Det kan i sammanhanget paminnas om att
Mats nyligen tackat ja till att sdtta samman ett underhallningsprogram pa vér jubileumsfest i april, sa han har
att gbra i var utan att vara ordforande. Mats #r dessutom en ovirderlig klippa i styrelsearbetet som
sekreterare sa flyttades han 6ver till ordférandeposten flyttades ocksa ett problem fran en stol till en annan.
(Det sista en personlig reflektion fran min sida som

jag inte sa pa motet, men som valberedningen varit

inforstadd med).

Styrelsen far forsoka

Arsmotet beslut blev att lita styrelsen forsoka knédcka

ordforandendten inom sig. En tanke kan ju vara att

styrelsen fordelar en del av ordférandens normala

uppgifter pa andra i styrelsen, sé att det blir en

ordforande light-stol att sitta pa, och att nagon da ar

villig att ta den under de forutsittningarna.

Det ser illa ut att fira 75-arsjubileum med

ordférandeposten vakant, sa jag hoppas verkligen att

fragan snabbt bringas till en 16sning.

Forutom Lennart sd hade Christer Karlsson och

Yngve Eriksson avbojt omval medan Conny Bruhn

sagt sig sta till forfogande for en ny tvaarsperiod.

Soren, Hakan och Kenth nya i styrelsen

Valberedningen foreslog omval pa Conny och nyval

av inte bara tva utan tre personer for att ticka upp

o poe . .. .. Soéren Bremer, en av tre nyvalda i styrelsen.
ocksa for Lennart till numerédren. Soren Bremer,

Hakan Gustafsson och Kenth Edin (suppleant det gangna aret) var valberedningens forslag till nya eller
nygamla namn i styrelsen.

Ett ar kvar pa sina mandatperioder har Mats Lonngren, Karl-Johan Norén och Peter Laudon.

Urban Andersson omvaldes till styrelsesuppleant och Johan Knutsson nyvaldes som sadan.

Revisorer och revisorssuppleanter omvaldes. Per-Ake Tengvall (sammankallande) och Anders Molin var
hyggliga nog att fortsitta i valberedningen dir den felande tredje lanken blev Anders Montelius.

Innan arsmotet avslutades avtackade undertecknad den trio som avgick ur styrelsen. Yngve och Christer,
som bada varit med i styrelsen i sex ar, var dock inte nidrvarande och fick dérfor sina blommor senare pa
kvillen i sina bostidder. Lennart tackade ocksa for de tre ar som han har fatt fortroendet att vara ordforande
och Onskade sin eftertriadare lycka till vem det &n blir.

Blomma till Mia

En blomma 6verldmnades ocksa till Mia Lindberg av dubbla skil samtidigt med den lite rumphuggna
styrelseavtackningen. Det blev ingen avtackning nir hon limnade styrelsen forra aret och s har hon
dérefter som forsta BOK:are ndgonsin tagit steget in i Svenska Orienteringsforbundets styrelse.

Qtan Nlardanict dremitate dldcte daltacara cuntac aftarit aratnlara Mia till datta fartraandannndracs



Verksamhetsberittelsen

...1 snabbversion med 23 sidor thoppressade till denna enda

Hakan Gustafsson var klubbens suverdn. Vann 15 individuella lopp i H 60, déribland
Vetereranmisterskapet (langdistans), och 2 stafetter. Blev sexa pa sprintdistansen vid Veteran-VM i
Portugal.

Klubben hade vid arsskiftet 198 medlemmar och av dessa var det 80 som sprang nagon form av tivling
fordelat pd 54 mén/pojkar och 26 kvinnor/flickor.

Soren Sand har haft ett mellanar i H 45 vilket aterspeglas i att han tappat ett par hundra placeringar pa
Sverigelistan. Anda var han vid &rets slut fortfarande Sverst bland véra herrar med placering 572.

Mia Lindberg och Bodil Molin, bada tévlande i D 40, har varit framgéngsrikast pa damsidan med fem
respektive sju segrar. Tog farvil av det gamla aret med placeringarna 220 (Mia) och 366 pa Sverigelistan.
Britta Norén &r den enda i klubben som sprungit SM-téavlingar. Har bakom sig sista dret som yngre junior.
Var som nirmast en finalplats pa sprinten i Mariestad, en ynka sekund fattades henne.

Triningsliger holls 1 Odeshdg pa forsisongen.

Vi har vunnit fyra stafettsegrar, alla tagna i ”gubbklasserna”.

Pa 10-mila vid Rosersbergs slott hade vi ett kombinationslag med OK Torpa pa herrsidan, blev 221:a, och
ett eget lag i damklassen, kom 137:a.

O-Ringen i Siilen blev det storsta pa 23 4r och det gick igen dven i BOK. 44 BOK:are sprang nagon etapp
(totalt 77 fran BMOL med Mjslbyloparna inréiknade). Anders Montelius blev 5:a i H 60 Kort.

Vi gjorde en historisk forsta start i yngsta klassen, HD 12, pd Ungdomens 10-mila i Skévde med tre
Boxholms- och tva Mjslbylpare. Laget blev 54:a.

I O-ligans klubbtidviing kom BMOL 8:a bland 17 lag, bara tva andra klubbar hade stdrre Skningstakt dn vi.
Vi hade ett internt tvidagars ungdomsliger i Vivasen i augusti med en hel akademi av deltagande
ungdomar, 18 st.

Sasongen 07/08 med séndagsturer under vinterménadema blev vildigt lyckad med stadigt 60-90 bestkande
(och hela 120 dagen fore julafton). Klas Johansson fick kommunens kulturstipendium, foreslagen av BOK:s
styrelse, for inte minst sitt engagemang med denna sondagsaktivitet.

En kriftskiva i Granforsen och en propagandadag for klubben i Folkets park, BOK-dagen med
prisutdelning for Naturpasset och gratis utdelning av kartor, var tva nya givar.

Det stora arrangemanget under aret var 43-kavlen i Jonstorp vid Arrebosjoén ihop med Link3pings OK.
Kavien samlade 1 300 deltagare och gav klubben en inkomstforstarkning pa dryga 75 000 kr. Banliggare
var Roland Tengvall och Ulf Lindberg. I tavlingsledningen ingick Lennart Gustafsson och Kenth Edin.

Vi har ocksa dragit in pengar till klubben genom att snickra jakttorn och vara drevkarlar p3 dlgjakten.
Efter itta &r limnade vér egen Staffan Runtegen ordférandeskapet for OOF.

I BOK:s styrelse var Peter Laudon ett nytt ansikte och han belénades ocksé med priset *Arets prestation”
for sin gedigna funktionérsinsats pa 43-kavlen géllande duschanliggningen.

Jaha, det var 2008 det i ett ndtskal, budgetvariant, lite torr minirapsodi, kalla det vad ni vill.

Den fullstindiga verksamhetsberéttelsen for 2008 4r pa 23 sidor och aterfinns pa klubbens hemsida eller i
pappersvariant i Vivasen. //Karl-Johan

Fragesport igen 16rdagen 14 mars ki 14.

Medlemmar i klubben kan sitta thop lag och tivla ftr Boxholms OK och fa startavgiften
(400 kr) betald. Forra aret hade vi tre lag med. De kom 5:a (BOK lag 1), 16:¢ (BOK lag 2)
och 18:e (Tjejligan). Anmélan till undertecknad senast 8 mars. Det gér ocksa at
funktiondrer, vilkommen att hora av dig om du vill hjélpa till.//Karl-Johan




Arsberiittelse 2008 Boxholms OK

Styrelsens forslag till verksamhetsplan 2009

Vart mil 4r att med orientering som bas ordna aktiviteter som far minniskor i alla ildrar att trivas och ma
bra. Och att arrangera och springa tivlingar! Vi betraktar oss frimst som en breddklubb, dér vi sirskilt
prioriterar satsning pa ungdomar och nybérjare. For att Ska jimstilldheten i Klubben vill vi betona vikten av
rekrytering och utbildning av kvinnliga ledare - bade till styrelse- och Gvrigt foreningsarbete.

Arrangemang under dret
¢ Boxholmsmisterskapet i fragesport
¢ Blodomloppet som medarrangor tll Akele
» Hoglandsserien f5r ungdomar och
Hoglandets zonmésterskap.
¢ Naturpasset
¢ Medel-DM och stafett-DM

Triining och tivling

*  Klubbens kiirna ér torsdagar i Vivisen med.

ledarledd 16ptrining for alla dldrar, OL-
trining for ungdomar, bastu och fika/mat.
¢ Tivlingsverksamhet tillsammans med
Mjslby OK, didr BMOL-kommittén styr
verksamheten. Bland annat planeras tvd
klubbtivlingsresor med buss.

* I Boxholm fokuseras verksamheten pa
nybégar- och ungdomstrining.
Rekryteringssatsning i skolan finansierad
med pengar frin handslaget. Vi deltar i
Haglandserien for ungdomar.

» Triningsorienteringar vixelvis med Mjolby
pa tisdagar,

Trivsel och motion

*  Succén med sSndagsturer fortsitter.
®  Dirutdver vandringar, metar-KM, blot
samt skink- och gléggafton.
Kartor

¢ Fardigstillning av Karsbo.
* Skolgardskartor i Boxholm och Asbo.
¢ Sprintkarta dver Timmers.

Tjejligan och H35+

*  Aktiviteter med jimna mellanrum under
dret. Meddelas pd hemsidan,

Information

* Elva nummer av BOK-Info kommer under
dret diir vi fortsiktter arbetet med att styra

gver informationen frin papper till datorn
mer och mer.

¢ Den nya hemsidan utvecklas och ska ge en
bred information om klubbens verksamhet.

Lotterier

* - Fortsatt férsélining av bingolotter.
¢ Succélotteriet pa skink- och gléggafto
aterkommer. :

Klubbarbeten

¢  Vistidar omradet vid centrum varje vecka.
s Motionslederna i Osterskogen samt
Ostgotaleden kontrolleras och underhélls
under dret.
*  Vibygger iilgtorn och gér dlgdrev &t
Boxholms Skogar AB.
Boxholms OK 75 ir

¢ Hela dret - Fotokavalkad pa hemsidan och
jubilenmsdekal pa bilarna.

s Vintern/viren: Jubilenmsskrift tas fram
och jubileumsfest hills 25 april.

* Viren/sommaren: Gammelorientering
under varen, ingbdtsutflykt till Bendrix
park pd sensommaren.

* Hasten: Ro for livet-sprint ihop med
kytkan, nostalgi- och beriittarkvill och
utstéllning pd biblioteket. Jubileumsbiot.

Vivisen

*  Fortsatt drift av anldggningen pd ideell
basis tillsammans med Boxholm-Ekeby Ski
och Bjtrke SK.

Medlemsavgifter

®  Styrelsen foreslér oférindrade
medlemsavgifter 2009 ~ ungdomar t.o.m.
16 &r 100 kr, vuxna 150 kr, familj 400 kr.

s Fribeloppet for tivlande sitts tll 2.000 kr.




DM medel och DM stafett

Ptaneringen av vart dubbelarrangemang den 5-6 september i &r har pAgatt en tid. Véra banléggare Séren och
Lennart har kommit 1angt i sitt arbete och det finns banor att provspringa.

Ett antal chefsposter &r tillsatta och négra ytterligare &r tillfrdgade men har inte limnat besked dnnu. Féljande
poster ar besatta:

Tavlingsiedare Staffan Runtegen
Bitrddande tivlingsledare Hikan Gustafsson
Banldggare Medeldistans Soren Sand
Banldggare Stafett Lennart Gustafsson
Start Kenth Edin
Parkering, viigvisning Jan Lindgren
Materiel, skyltar Yngve Eriksson, Christer Karlsson
Marka Eva-Lotte Stromberg
Barnpassning Anki Pettersson
Speaker Mats Lonngren
Priser Lena Molin

Ytterligare poster kommer att besittas inom kort.

En 16rdag eller sondag i borjan av mars kommer vi att gira ett gemensamt bestk pa plats for att titta pa
placering av de olika funktionema. Vi invéintar definitivt besked fran Liansstyrelsen att vi kan anvinda det
tilltinkta omréadet vid Karsbo. Omradet 4r listat som kiinsligt omrade.

Vid kvartalsmétet beslutades att egna lpare upp till och med 16 &r fir delta under forutsittning att de inte
framoéver trinar i omradet och hjélper till efter formaga fore och efter sitt eget tiivlande.

Staffan

Inget annat én gafflat for juniorer och seniorer

Jag skrev efter forra drets stafett-DM vid Mela att vi, nér vi arrangerar 2009, tinker bjuda pa en nyhet i form
av ogafflade och avkortade mittenstréckor i samtliga klasser.

Syftet skulle bland annat vara att motverka tendensen till lite vl stora tidsglapp i minga klasser.

Detta var intentionen fran kart- och arrangemangskommittén men riktigt blir det inte si. De centrala
bestimmelserna for DM-tédvlingarna stipulerar niimligen att det ska vara likviirdiga och gafflade banor pa
samtliga strdckor i junior- och seniorklasserna. [ Svriga klasser kan ddremot forindringen genomforas.

Karl-Johan

Montelius tavlingsledare Hakan G haller koll
for zonmésterskapet pa Tiomila 1 Finspéng
Anders Montelius har tackat ja till en férfragan For andra gangen i virldshistorien ska det
om att vara tivlingsledare fér zonmisterskapet &r 2010 springas Tiomila i Ostergstland.
6 juni. Sedan tidigare ir Erik Axelsson klar : Tévlingscentrum blir Grosvads

som banliggare. Det 4r som bekant vi i BOK idrottsplats i Finspang.

SOm arrangerar. En som definitivt kommer att vara pa plats
Tavlingen dr Sppen for tdvlande fran dr Héakan Gustafsson som tagit pé sig
Annebergs GIF, Boxholms OK, Eksjé SOK, uppdraget att vara bankontrollant.
Forserums SOK, Niissjo OK, OK 64 Torpa, Tiomila 2010 arrangeras av Finspéngs
SOK Aneby och SOL Tranis. SOK och OK Denseln.

T




Tvaldagerchanseri var!

Lager 1: Lordag-sondag 7-8 mars.
OOF:s forsisongsliger for aldern
11—16-ar i Motala.

En jattebra mojlighet till bra triningspass och
att triffa jamnariga fran andra klubbar. Vi
ledare hoppas att manga utnyttjar denna chans.
Borjar 1ordag k1 12 och pagar till sondag ki 13.

Liger 2: Lordag-sondag 14-15 mars.
Mjolby OK:s léiger i MOK-stugan
for sina 10—12-aringar.

Fran BOK ir vi vilkomna att haka
pa med vara ungdomar. Tilda, Sanna, Hanna pé ligret i Vivésen -08.

For bada lagren giller att ni anmaéler er till mig
senast tisdagen den 24 februari, tele 511 48.
Maxkostnad 150 kr.

Boka ocksa lordagen den 28 mars da det blir en
traditionell upptaktsdag i simhallen.

Hilsningar Ingrid

BOK och MOK ansvarar for riksldagret i Idre ar 2010

Sa bestiimdes vid OOF:s ungdomsledartriff i Krokek 22 november. Sommaren 2009 :ir det
OK Roxen som har ansvaret for samma liger (pagar 22-27 juni).

Riksldgret vinder sig till aldrarna 13—16 ar och det ansvar som vilar pa BOK och MOK niista ar
ar att fixa buss och att ordna och anmaéla ledare. Pa motet framholls for Gvrigt att klubbar som
anmaler ungdomar till lagret ocksa maste vara beredda att stilla upp med ledare. Det &r saledes
absolut inte meningen att BOK och MOK ska ta allt ledaransvar. Det finns ocksa mojlighet att i
viss utstrackning anlita dldre juniorer fran distriktet som ledarresurser.

Ungdomsledartriffen leddes av Torgny Faxén, LOK. Hans klubb har tagit pa sig att halla i ett
USM-ldger i Halland under senvaren eller forsommaren. Hallandsklubben OK Loftan arrangerar
USM 18—20/9. Nytt for i ar dr en sprintdistans pa fredagskvillen.

OOF:s ungdomsledare #r svalt instillda till den nyheten, de menar att det hade varit bittre att 1ita
ungdomarna springa sprinten i samband med SM i sprint istéillet. Annelie Berggren dr en av de
tveksamma. Hon menar att sprinten nu forstor lite fokus pa lordagens langdistans och Ingrid
Svensson i Finspang tror att en del ungdomar sikert avstar sprinten av denna orsak.

Anita Wehlin, Skogspojkarna, uttryckte saken som sa att ”ingen ska tro att kroppen aterhamtar
sig fortare efter en sprint, tvdrtom”.

Pa motet representerade jag och Ingrid BOK. Jag beromde Lena Froberg for den littoverskadliga
och snabba O-liganrapporteringen pd OOF:s hemsida Hon beriittade att det #r hennes svirfar,
pensiondren Sven-Olof Froberg som skoter statistiken och som gar in for uppgiften med liv och




Nya bestdammelser for
BMOL:s klubbmaisterskap

Antagna i enighet pa Boxholm-Mj8lby OL:s eftersésongstraff 081206. Behdver méjligen bekriftas
med beslut pa BMOL:s &rsméte i februari 09.
Bestdmmelserna har inte &ndrats i sina fundament frén beslutet 070225, men i ett antal detaljer.

Klasser: 10, 12, 14, 16, 17-20, 21-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 och uppat. Samtliga klasser bide herr och
dam. Totalt 20 klasser.

Poéingsystem: Fler dn tre startande: 1:an 6 p, 2:an 4 p, 3:an 2 p, 4:an 1 p. Tre startande: 1:an 5 p,
tvéan 3 p, trean 1 p. Tva startande: 1:an 3 p, tvAan 1 p. En startande: 1 p om denne ende startande fullfsljer.
Vid lika podngantal ska i forsta hand flest antal segrar riiknas och i andra hand flest antal andraplaceringar,
0.5.V..

Antalet tﬁvlingar: Fem, det vill séga natt, sprint, ultraldng, ling, medel. Po#ng far riknas fran fyra
av tavlingarna. Ultraldng ska genomfdras med gemensam start och lang ska avsluta KM-serien, P4
langdistansen ska inte startlistan lottas utan 13parna startar i ordning efter den sammanlagda stillningen. Den
som ligger sist i klassen startar forst, ndst sist direfter, 0.s.v.

Priser: Delas ut till de tre bsta i varje klass vid BMOL:s eftersdsongstriff.

Anmailan: En vecka i forvag till respektive banliggare som ser till att enkel inbjudan kommit ut
dessforinnan. Banliggaren bestimmer antalet banor.

OVl‘igt: Respektive banldggare skriver resultatlista. BMOL-kommittén ansvarar for att poidngstéllningen
kontinuerligt uppdateras.

Startpunkt stélldes in OOF behover ny kassor
Startpunkt 1 S6derkSping 17 januari blev instillt pa OOF #r i behov av en ny kassér. Monica
grund av for fa deltagare. Fran BOK var Erik : Lundqvist, Sderkdping, har meddelat
Axelsson och Karl-Johan Norén anmilda. valberedningen att hon inte stér till forfogande
Sa hir star det pa OOF:s hemsida: for omval. Hon har ju suttit nigra ar.
“Styrelsen i OOF har beslutat stilla in drets ~ Dessutom har Stina Aberg bett att f3 stiga av
Startpunkt pd grund av for i anmilda. Endast 27 som vanlig ledamot efter bara ett ar p& grund
personer fran 11 klubbar anser vi vara fa for det av att hon flyttat fran distriktet.

program vi bjudit in till. Startpunkt har alltsi gatt i Thomas Kleist &r beredd att jobba vidare i
graven men det &r var forhoppning att det ska styrelsen och viljas om for tva ar.

uppsta pa nytt i ny skepnad”. -| Vid OOF:s ordforandekonferens 26/11 var en
Startpunkt skulle ha hallits i Skogspojkarnas av frigorna styrelsens arbetssiitt (det har ju
klubbstuga. Nagot egentligt tema fanns inte, det varit svarigheter pa sistone att fa ihop

var biandade programpunkter, bl.a. ett foredrag av styrelsen) och vad klubbarna forvéintar sig av
Arets orienteringstriinare Peter Holgersson. styrelsen i framtiden. '




Klubbens budget fér 2009

Arsmétet gick helt . i | p4 styrelsens forslag till budget dir det mest i6gonenfallande inslaget dr att
vi nu tullar en del (en liten del) pa O-ringenpengarna.

I princip kan man sfiga att vi betalar vért jubileumsfirande med O-ringenpengar.

Det finns tre stérre utgifter i det planerade jubileumsfirandet: jubileumsfesten, jubileumsskriften
och en batutflykt med *Tvaan” pa Sommen.

Intikter Kostnader
) Materie ( bl.a. Sportident ) 25.000 kr
Blngo!otto 9,000 kr Priser 4.000 kr
Stadning centrum 33.000 kr .
. Tavlingsverksamhet 35000 kr
Medlemsavgifter 25.000 kr
- Jubiteum 48.000 kr
Vérdedkning 30.000 kr .
Motionsleder 15.000 kr Anméliningsavgifter 70.000 kr
Bidrag 40.000 kr Ungdomskommittén 23,000 kr
Arrangemang 35.000 kr fubblokal zg‘ggg :rr
Kiubbarbeten 20.000 kr P;‘;:"W pesel
Aterforing O-Ringen 43.000 kr Forsakring 800 kr
. Kurser © 4,000 kr
Summa 250 000 kr BOK information 3.500 kr
Uppvaktningar 1.000 kr
Diverse sammankomster 3.500 kr
Diverse kostnader 2.000 kr
Summa 250 000 kr

Hittat pa OOF:s
hemsida




BMOL:s arsmote

21 februari

Plats: MOK -stugan.

Datum: L 21/2.

Tid: Klockan 12.30.
Arenden: Stadgeeenliga.
Fore arsmétet finns k1 10.00
mdéjligheter till OL-tréning i
form av tre slingor.

Mellan tréningen och mdotet,
cirka kl 11.30, serveras litt
lunch i MOK-stugan.

Fika i regel varje tisdag och
torsdag pa Vivasen

kl 1820, liksom bastu.

P4 tisdagar stér skidklubben
for fikat, p4 torsdagar vi.

Vi rdknar torsdagen som
var klubbdag sa prioritera
gérna den tréningsdagen

for klubbgemenskapens skull.

Fikalista torsdagar

Vecka 6: Ingrid Norén.
Vecka7: Helen Skold.
Vecka 8: Hakan Gustafsson.
Vecka 9: Ny lista kommer.,

Vecka 10: Ny lista kommer.

CentrumStéidningen:

Vecka 6: Pir Andersson.

Vecka 7: Bengt Carlsson.
Vecka 8: Ville Alfredsson.
Vecka 9: Hakan Larsson.
Vecka 10: Hakan Tengvall.

Sondagsturerna:

Alllmént for vare varje séndag
giller att elden brinner cirka k1
10-11.30. Berittaren gor sin
stimma hord fran 10.45. Loparna
springer fran Vivasen kl 10.

DM i banldggning
Anmal dig till Hakan G om du
vill vara med, 505 04. Han vill
ha din anmiilan senast 15/2.
Finns ocksa lista att skriva pa
i Vivasen.

Det tivlas i en klass for
ungdomar och juniorer upp till
och med 18 ar, samt i en klass
for vuxna.

2 Torsdag | EpARLEDD LOPTRANING Vivsen ki 1730, Fareningen Vivesens ARSMOTE ki 19, |

FEBRUARI 2009

1 SGNDAGSTUR/LANGSVANG ki 10. Naturskan plats vid Hageby. Vigvisning utefter vagen
Flemminge- Ryckelsby. Berdttare: Lennart Gustafsson Eld och vatska Lennart G.

2 Mandag ARBETSKVALL Vivisen k1 17. INI_\_I_EGYMPA sporthalien ki 17.E

Kyndelsm#ssodagen

Tisdag .| 5pTRANING Vivasen k1 17.30. |
Disa Hjérdis = '

Onsdag 35
Ansgar Anselm

5 Torsdag LEDARLEDD LOPTRANING Vivasen ki 17.30. |
_ 7 Agaa Agda JUBILEUMSKOMMITTEN mote ki 18
Fredag 37 .

Dorotea Doris

Samernas nationaldag |

Lérdag
Rikard Dicl

8 SONDAGSTUR/LANGSVANG kl 10. Kvarnstenar i skogen strax nordost om Asbodalen‘!
: Vég\(i_sning fran Stderleden. Berittare: Johan Birath. Eld och viitska: Bengt Carlsson. |
Maindag -

Fanny Francis

1) Disdee
11 O = | |

12 Torsdag | o A RLEDD LOPTRANING Vivasen ki 17.30. STYRELSEMGTE ki 19.
Evelina Evy

GRATTIS Ulf Lindberg, 50 &r i morgon!!! }

INNEGYMPA sporthallen ki 17.| Styrelseméte ﬁol-'fy 7

LOPTRANING Vivasen ki 17.30. |

1 Fredag 44 |

Agne QOve

1 Lord: ANMALNINGSSTOPP i morgon f&r tavlingsresorna och DM i banldggning. j

Valentiu ANA Marans @ag

1 5 SONDAGSTUR/LANGSVANG ki 10. Garden Ugglehult soder om Boxhelm. Vigvisning fran
—>_1v 32 Boxholm—Sommen. Berdttare: Caroline Brun. Eld och vitska: George K/Klas I.

1 Maéndag 8
Jalia Julive a INNEGYMPA sporthallen ki 17. v
1 Tisdag | GPTRANING Vivasen ki 17.30. |
Alexandra Sandra

1 Onsdag . 49
Frida Fritiof

1 9 Torsdag | ppARLEDD LEPTRANING Vivasen ki 17.30,
Gabriella Ellz

2 Fredag 51

Vivianne

21 ﬁ?fdag OL-TRANING + BMOL:s drsméte {se rutan uppe t v) /
& X Hildiog

22 SDNDAGSTUR/LI\NGSVANG kl 10. Vvid torprulnen Skogsstugan beldget ll’ltl“ gamla vdgen I‘
Boxholm—Mossebo. Vigvisn, vid Sinkan. Berittare: Tor-Erik Kierman. Eld o vitska: Klas J.i‘
2 Mandag

Torsten Torun

INNEGYMPA sporthalien kl 17.| . v 9

2 Tisdag  LEPTRANING Vivasen kl 17.30. | . o
ANMALNINGSSTOPP ungdomarnas ldger i mars.

Mattias Mats

5 ” - .
25 Onsdaz  “yngpomskommrTren mote ki 18.]

Sigvard Sivert Askonsdagen

Torgny Tozke:

2 Fredag Pan-natten }
Lage '

Edrdag . .
2‘8 Maria Skane-Mixen (stafett), Pan.

$6 1 mars hdander det mycket:

1. SONDAGSTUR/LANGSVANG ki 10. Dammluckorna vid Laxberg. Vigvisning vid '
Sodra Timmerd. Berittare: Landshévding Bjérn Eriksson. Eld och vitska: Lennart J.
2. NYTT ANMALNINGSSTOPP O-RINGEN.

3. VASALOPPET.

4. PAN-VAREN (langdistans).






