MEDLEMSINFORMATION

Boxholms orienteringsklubb

Adress

Vdderstadsvagen 5
590 12 Boxholm

Telefon
0142-517 78 (klubblokal)

Postgiro
466739 -0

Medlemsavgifter

Boxholms OK

Ungdom upp till 16 ar 100 kr
Vuxen 150 kr
Familj 400 kr

Boxholm-Mjslby OL
Tavlande 50 kr

Vid betalning av medlemsavgift for familj, ange
samtliga familjemedlemmars namn och
fodelsedatum, for vilka betalningen géller.

Barn far inrdknas i familjemedlemskap upp till
och med 20 ar. Barn till medlem som skaffar eget
boende fore 21 &rs alder maste betala individuell
medlemsavgift for att f& klubbtidningen och ev.
annan utskickad medlemsinformation till den
egna adressen.

Adressandring

Meddela adresséndringar till Lena Molin, tel.
0142-523 45, e-post lam@aries.vokby.se

Hemsida

Veckoprogram och annan information hittar du
pa klubbens hemsida www.boxholmsok.nu .
Urban Andersson dr webbmaster. Hans
mailadress dr urban.ande@spray.se och telefon &r
0733-760442

Vivasen

Vivasen disponeras for traningar, sammantrdaden
och olika sammankomster i klubbens regi.
Bokning sker hos Ulla Lundberg, tel. 0142 - 507 60
eller i bokningsliggaren i Vivasen. Vér
representant i Vivasens styrelse d&r Gunnar
Palmqvist.

BOK-Information

BOK-Information utkommer omkring den forsta i
varje méanad, forutom juli. Manus lamnas till Karl-
Johan Norén, e-post karl-johan.noren@corren.se
BOK-Information distribueras kostnadsfritt till
samtliga medlemmar. BOK-information finns
ocksd pa hemsidan - den som néjer sig med
lasning dér kan avbestilla papperstidningen hos
Lena Molin.



Viktiga kontaktpersoner

Ordforande
Soren Bremer, Wrangels vig 16, 590 12 Boxholm
0142-513 01 (bostad)

E-post: evbrem@telia.com

Sekreterare

Mats Lonngren, Ekeby Trinnebo, 590 15 Boxholm
0142-581 44 (bostad), 0142-581 45 (arbete)

E-post: lonngren@mikom.se

Kassor

Conny Bruhn, Kungsvégen 24 D, 595 51 Mjolby
0142-105 95 (bostad) 0142-510 35 (arbete)
E-post: conny.bruhn@swedbank.se

Ungdomsledare
Ingrid Norén, Bjornstigen 4, 590 11 Boxholm

0142-511 48 (bostad)
E-post: ingrid.noren@edu.boxholm.se

Kart- och markansvarig

Lennart Gustafsson, Hagby gard, 590 15 Boxholm
0142-581 36 (bostad), 070-3203795 (arbete)

E-post: hageby.elservice@telia.com

Materialfoérvaltare

Christer Karlsson, Malmgatan 22, 590 12 Boxholm
0142-500 28 (bostad)

e-post 014250028@telia.com




Tavling och traning

Tavlingsanmalan

Anmiilan till tavling sker med fordel via
Klubben Online eller till Urban Andersson
tel. 0142-502 64 senast kl. 18.00 dagen fore
sista anmélningsdag.

Anmélan kan ocksa ske genom att skriva upp
sig i den parm som i regel &r med pa
traningar och tavlingar.

Tavlingsvard

Pa varje tavling finns en tavlingsvérd som
bl.a. har till uppgift att ta med vindskydd och
klubbvimpel, samt klubbladan med
Sportident-pinnar. Dessutom ska
tavlingsvarden pricka av deltagarna vid
Parketten vid avresan. Aktuell lista pa
tavlingsvardar finns pa hemsidan.

Tavlingsavgifter

Klubben ersitter tivlande enligt foljande:

@ Klubben betalar tdvlandes
anmadlningsavgifter till ett arligt fribelopp,
resterande startavgifter far den tavlande sjalv
betala.

@ Fribeloppet &r 2000 kronor f6r 2009, med
undantag for elitlopare.

@ Klubben betalar, utover fribeloppet, alla
startavgifter till Junior-Cup, SM, GM
(Gotalands), tester, elitserie samt merkostnad
for elitklass. Klubben betalar ocksa
startavgifter till budkavlar.

@ Ovanstdende regler giller alla tivlingar,
dven O-ringen.

@ Beroende pé klubbens ekonomi kan
fribeloppet dndras ar fran ar.

Elitstod

Med elitlopare avses lopare som under aret
eller foregaende ar kvalificerat sig till
individuell SM-tavling (finalen) i klasserna
H/D 17-21 eller erhéllit rankingpoang under
10 (junior 20).

Ny medlem som uppfyller kraven pa
elitlopare enligt ovan far vid medlemskapet
en tavlingstroja och en klubbjacka utan
kostnad.

Rankade lopare erhaller 1000 kr/ ar for
lagerkostnader.

Lopare som under ett ar nar sarskilt fina
framgangar i stora tavlingar (SM, VM och
dylikt) premieras efter beslut i styrelsen.

Traningar och kartor

Tréaningar ar avgiftsfria. Traningskartor &r
gratis for klubbmedlemmar. Extern
forsadljning redovisas till kassér Conny Bruhn.



Ersattning for resor, logi och lager

Inga reseersattningar till vanliga individuella
nationella tavlingar betalas ut. Till dessa
tavlingar betalar medlemmen sin resekostnad
sjdlv, lampligen delar vuxna i bilen pa en
kostnad & 20 kr /mil. Klubben véadjar till alla
att bjuda juniorer och ungdomar, att bytas
om att kora till tavlingar och att ta ett
gemensamt ansvar for att 16sa detta pa ett
smidigt sdatt. Om man drar husvagn for logi
av lopare tillkommer 8 kr/mil, for de mil
man dragit husvagnen.

Resor - stafetter

10-mila, Ungdomens 10-mila, Tjoget, 25-
manna: Lopare upp till 20 ar samt studerande
betalar fast avgift pd 50 kr, I6pare 6ver 21 ar
betalar fast avgift pa 100 kr. Klubben stér for
mellanskillnaden, dock max 20 kr/mil. Ingen
ersittning for supporter eller tomma platser i
bilen betalas.

Smalandskavlen, Sydsvenska sjumanna:
Lopare upp till 20 ar samt studerande betalar
fast avgift pa 50 kr, klubben betalar
mellanskillnaden enligt ovanstaende villkor.
Ovriga betalar sjilva sina kostnader.

For ovriga stafetter utgar normalt ingen
reseersdttning. Styrelsen kan dock fatta beslut
om ersdttning dven for andra stafetter efter
framstéllan frain BMOL-kommittén eller
Ungdomskommittén.

Resor - Juniorcup, elitserien, SM och
GM, tester

Summan som betalas ut per bil &r 20 kr/mil.
Samakning sker i storsta mojliga
utstrackning. Nar det av praktiska skl ks
med transport utanfor klubben erhéller varje
lopare sjdlvkostnaden.

Logi
Naér det géller logi ska klubben sta for
kostnad (inom rimliga granser) for tavlande

och ev. coach till ovanstaende kavlar och till
J-cuper, SM och JVM-tester.

Kurser, lager

Lageravgift pd 150 kr per deltagare tas ut for
OOF:s ungdomsliger. Resterande
lagerkostnad star klubben for. Avgift till
rikslager betalas av klubben en géng per
person. For klubbldger kan avgift tas ut.

Vi deltagande pa kurser utgar reseersittning
med 20 kr per mil.



Ovrig medlemsinformation

Trivselaktiviteter

Trivselaktiviteter som vandringar, naturpass,
sondagsturer mm ordnas av
Trivselkommittén och &r i regel kostnadsfria
for klubbmedlemmar. For icke-medlemmar
kan avgift tas ut for att tdcka kostnader, men
aktiviteterna ska inte vara vinstdrivande.

Uppdrag for klubben

En huvuduppgift for klubben 4r att arrangera
tavlingar, vilket ocksa ger viktiga inkomster.
Utover detta dtar sig klubben att utfora
diverse arbeten for att finansiera
verksamheten. Still upp efter formaga.

¢ Centrumomrddet stddas varje vecka.
Hall utkik efter ansvarslistor for
stidning mm.

* Motionsleder i Osterskogen samt
Ostgotaleden kontrolleras och
underhalls kontinuerligt.

¢ Olika samarbeten med Boxholms
skogar, bl.a. hjdlp vid ett antal dlgdrev
under hostar.

¢ Tillsyn av Vivasen. Stadning av
Vivasen forsta mandagen varje
manad kI 18.00

Skallgangskedja

Kontaktpersoner for eftersokning av
forsvunna personer finns inldmnad till
Polisen.

Bingolotter

Klubbens kundnummer for prenumeration
av Bingolotter ar 13001678.

Utmarkelser

Arets orienterare, arets ungdomsorienterare,
Arets prestation delas ut p&
sdsongsavslutningen. Tornqvists pris pa
skink- och gléggafton. Arets orienterare utses
av BOK:s representanter i BMOL-kommittén,
Arets ungdomsorienterare av
ungdomskommittén, Arets prestation av
styrelsen och Térnqvists pris av en jury
bestaende av de tre senaste arens pristagare.

Material

Material till traningar finns pa Vivasen och
forvaltas av Christer och Ivar Karlsson.
Kontakta ndgon av dem i god tid vid behov
av utrustning.

Forsakringar

Klubbens medlemmar &r forsiakrade genom
Folksams idrottsforsdkring som tdcker
tavlingar, organiserade traningar samt resor
till och fran dessa aktiviteter. For att

forsakringen ska gélla kravs medlemskap i
BMOL.



